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0 rm | e nte TR) Sous cette devise, chez dormiente, nous produisons depuis 1988 des matelas et des

OMMEIL articles de literie en matériaux purement naturels. Parce que la nature offre tout ce dont
vous avez besoin pour un sommeil sain et réparateur. Chez nous vous ne trouverez pas

de plastigue ou de matieres synthétiques, mais des produits ergonomiques de haute

qualité bio, strictement et régulierement testés pour les substances nocives.
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Zertifiziert durch Nos matelas sont fabrigués a la main dans notre usine a Heuchelheim, en Allemagne.

Institut
fur Gesundheit
[ ] und Ergonomie

wwwigr-evde dormiente: bon pour vous et bon pour le climat.

Ergonomisches
Produkt

Le latex naturel offre d'excellentes propriétés ergonomiques de couchage

et retient également le gaz a effet de serre nocif CO.,.

Difficile de faire plus durable - pour vous et pour le climat !

dormiente
LES MATELAS NATURELS
VIVENT PLUS LONGTEMPS

Le latex naturel conserve son élasticité
presque inchangée sur une tres longue
période.




MAIS POURQUOI 7

Chez dormiente, nous utilisons uniguement du latex 100 % naturel pour nos matelas,
sans ajout de latex synthétique. Le latex naturel a une élasticité ponctuelle supérieure.
Nos matelas en latex naturel ne cedent pas sur toute la surface, mais exactement

la oU le corps est le plus lourd et doit s'enfoncer dans le matelas.

Lorsque vous vous retournez pendant votre sommeil, ils restituent un léger ressort.
Ceci est important pour déetendre les muscles et fournir des nutriments aux disques
intervertébraux pendant la nuit. De plus, le latex naturel est une matiere premiere
renouvelable avec un meilleur bilan écologique que les matériaux synthétiques
géenéralement utilisés dans la production de matelas. Pour une climatisation optimale

des matelas, nous les enveloppons de housses en matériaux naturels.
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Les perforations réparties uni-
formément sur le noyau assurent
un matelas homogeéne et
une bonne ventilation.
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Zertifiziert durch

Institut
flr Gesundheit
und Ergonomie

www.igr-ev.de

LES MATELAS EN
LATEX NATUREL CLASSIQUES

AVEC NOYAU EN LATEX 100% NATUREL DE NOTRE MANUFACTURE

La propriété unique du latex naturel de s'adapter précisément sous la pression
garantit que les zones plus lourdes du corps telles que le bassin et les épaules
s'enfoncent méme dans nos matelas a zone unique, permettant ainsi a la colonne

vertébrale d'étre alongée dans sa forme naturelle en S.

LES AVANTAGES EN UN COUP D‘OEIL

matelas naturel confortable avec une élasticité ponctuelle élevée et

une bonne adaptation a la forme du corps

bon soutien du corps et répartition de la pression du poids corporel

grace a un excellent noyau en latex naturel

parfaitement adapté pour les personnes de poids moyen

pour les personnes légéres qui dorment sur le ventre (densité de latex MEDIUM)

également pour les personnes plus lourdes (densité de latex FERME)

LA SOLUTION

PARTENAIRE DORMIENTE

2 en 1 sans « fente » génante :
P pour que vous puissiez dans tous les cas vous allonger confortable-

ment ensemble, il existe notre housse « solution partenaire ».

Elle combine deux noyaux en une surface de couchage commune.




LES MATELAS EN

LATEX NATUREL CLASSIQU ES

AVEC NOYAU EN LATEX 100% NATUREL DE NOTRE MANUFACTURE

3 CLASSES DE CONFORT

NATURAL DELUXE
SIRIUS

Hauteur max. 23cm

__Je :
P [ & S rke- £ . N

NATURAL BASIC
NATURAL CLASSIC
NATURAL DELUXE

DEGRES DE DENSITE DE LATEX
AU CHOIX

MEDIUM | FERME
SOFT | MEDIUM | FERME
SOFT | MEDIUM | FERME

Le confort parfait pour votre sommeil :
la hauteur du matelas et le degré
de fermeté jouent un réle déterminant
dans le confort de couchage.

Votre revendeur spécialisé 4
dormiente se fera un plaisir ‘.f'
de vous conseiller.




Des zones placées de fagon adaptée

LES M AT E LAS E N LES AVANTAGES EN UN COUP D'OEIL S S L
LATEX NATUREL SPECIFIQUE S N P eouhage optmat et

AVEC 5 ET 7 ZONES DE NOTRE MANUFACTURE matelas naturel avec une excellente adaptation a la forme du corps un sommeil agréable |
grace a des coupes orthopédiques au niveau des épaules et,

dans la version FEMALE, également au niveau des hanches
+ protection des parties sensibles du corps grace a une répartition
efficace de la pression
+ tres adapté en cas de problemes au niveau des épaules et du bassin
+ regulation climatique particulierement bonne

+ sensation agreable de « nid » pour un couchage confortable

+ adapté pour le couchage sur le dos et sur le coté

+ ideal également pour les personnes légeres et sensibles

LA SOLUTION

Grace a des coupes transversales ciblées, nous pouvons optimiser le confort PARTENAIRE DORMIENTE

L et B it e B , , . « » Qe :
de couchage en creant des zones de confort supplementaires pour des zones 2'en | sans « fente » genante :

corporelles plus proéminentes. Par exemple, nous pouvons satisfaire aux pour que vous puissiez dans tous les cas vous allonger confortable-

. Vi - N << . - >>
différentes formes corporelles des hommes et des femmes. ment ensemble, il existe notre housse « solution partenaire ».

Elle combine deux noyaux en une surface de couchage commune.
10



Le corps féminin a en géenéral un contour différent de celui de 'lhomme.

y X7 I T LES MATE LAS E N Quoi de plus évident que de créer des matelas adaptés aux hommes comme
' ' LATEX NATU REL S PEC' F | QU ES aux femmes car ils tiennent compte de leurs besoins spécifiques.

AVEC 5 ET 7 ZONES DE NOTRE MANUFACTURE

MATELAS MATELAS 5 ZONES

LE CONCEPT LE CONCEPT MALE

avec des découpes spéciales également dans sans découpes dans la région pelvienne, pour un soutien
h la région pelvienne et de fines incisions en surface = optimal de la zone hanche/bassin plus étroite des hommes,
pour une adaptation particuliere au corps. avec de fines incisions en surface pour une adaptation
particuliere au corps.

Vi




LES MATELAS EN |
SPECIFIQUES

AVEC 5 ET 7 ZONES DE NOTRE MANUFACTURE

3 CLASSES DE CONFORT

NATURAL BASIC
/7 FEMALE
7 ZONES

Hauteur max. 16 cm

NATURAL CLASSIC
ORTHOFORM FEMALE
7 ZONES

Hauteur max. 18 cm

NATURAL DELUXE
REGULUS FEMALE
7 ZONES

Hauteur max. 23cm

DEGRES DE FERMETE DE LATEX
AU CHOIX

NATURAL DELUXE

PLUS DE LATEX,
PLUS DE CONFORT

NATURAL BASIC
/7 MALE
5 ZONES

Hauteur max. 16cm

NATURAL CLASSIC
ORTHOFORM MALE
5 ZONES

Hauteur max. 18 cm

NATURAL DELUXE
REGULUS MALE
5 ZONES

Hauteur max. 23cm




dormiente

ACCENT SUR L'HYGIENE
Une particularité de dormiente est la

D E M AT E LAS Notre sélection exclusive de housses satisfait a tous les désirs. combinaison dune housse exterieure
lavable et d'une housse intérieure
Les vbtres sans aucun doute aussi | Découvrez la variété proposee dans matelassée, par ex. avec du
chanvre ou de la laine

vierge bio.

les pages suivantes.
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HOUSSES TRICOTEES HOUSSE INTERIEURE MATELASSEE AU CHOIX

housses robustes, couchage douillet lavable  VEGAN - *HOUSSE INTERIEURE MATELASSEE, en complément des housses extérieures lavables Tricot Chanvre, WB1 ou WB2 | VEGAN
3A :_;_;:_—*r 100% coton bio, écru, matelassage dans un fin tricot
N ¢ | matelassage 100% laine vierge bio Nettoyage 100% coton bio env. 80g/m?
N 1% env. 500g/m? a sec \/ = =
. N . HOUSSE INTERIEURE HF 100% CHANVRE,
5A - | 76% coton bio, 21% Lyocell (TENCEL™), env. 750g/m? <
’ — 0 0 - - -
k ] 3% k%%ok/, bzlanc, matelassage 100% laine vierge bio Ne:ctoyage _ \/ _ trés haute absorption de U'humidité, antibactérien,
- | eV 7ong/m s bilan écologique incomparable ©
6A . 76%coton bio, 21% Lyocell (TENCEL™), , . .
&"“-*f;!; . 1] 3% kapok, blanc, matelassage 100% laine vierge bio | Nettoyage \/ pOEESISIAIERIETINES o ;23 /;)OLO‘;I/T“E AL ]
ey |V Lhergt] | 2 ) - - .
iy 7.4,1 S env. 750g/m a sec ’ |
T = confort et thermoregulation
WBI1 HOUSSE EXTERIEURE 100% coton bio,
certifié GOTS, blanc, env. 370g/m?

+ HOUSSE INTERIEURE MATELASSEE*
au choix (voir liste ci-contre)

- WB2 HOUSSE EXTERIEURE 100% coton bio certifié
GOTS, écru, env. 370g/m?
+ HOUSSE INTERIEURE MATELASSEE*

au choix (voir liste ci-contre)

= TRICOT HOUSSE EXTERIEURE 52% chanvre, 28% coton

CHANVRE @\ bio, 20% Lyocell (TENCEL™), blanc, env. 620g/m*
LAVABLE \ + HOUSSE INTERIEURE MATELASSEE*
% au choix (voir liste ci-contre)

\/ \/ HOUSSE INTERIEURE BW 100% COTON bio,

env. 500g/m?

| idéal en cas d'allergie aux poils d'animaux
| et a la poussiere domestique

HOUSSE INTERIEURE TC 100% LYOCELL (TENCEL™),

env. 500g/m?

idéal pour les personnes qui transpirent rapidement




HOUSSES TISSEES

CLASSE DE CONFORT

housses robustes, couchage plus ferme lavable

VEGAN

1A SATINEE 60% viscose,
CLASSIC 40% Lyocell (TENCEL™),
brillance naturelle, blanc
matelassage 100% laine vierge bio — \/ —
env. 750g/m?
1A SATINEE 60% viscose,
DELUXE o 40% Lyocell (TENCEL™),
1" '] brillance naturelle, blanc
B matelassage 100% laine vierge bio — — \/
env. 750g/m?
COUTIL 100% chanvre, écru, env. 220g/m?
CHANVRE

matelassage 100% chanvre
env. 750g/m?

"
BON POUR LA NATURE

Un noyau de matelas en latex naturel a un poids moyen de 21,5kg et nécessite donc
21.500 g de lait de latex. La récolte d'un hévéa donne 30 a 40g de lait de latex
par jour. Un hévéa a 204 jours de récolte par an. Un matelas nécessite donc

537 jours de récolte d'un hévéa (soit 2 ans et demi).

Pendant tout ce temps, U'hévéa peut extraire le CO, de lair.

Et bien au-dela, car la durée de vie utile d'un hévéa est d’environ 35 ans.

Nous entretenons des relations de longue date avec notre fournisseur de latex naturel en
Asie du Sud. Cela signifie que nous pouvons vérifier régulierement sur place si nos exigences
de qualité et les principes de durabilité dormiente sont respectés.



;4

-

SYSTEME
DE COUCHAGE

COUETTE

OREILLER

MATELAS

SOMMIER




Saviez-vous que la couette détermine

\ ’ o .
SYSTEME DE COUCHAGE: U bonne raison de réféchir au bor

choix de votre couette. Votre revendeur

Un matelas repose sur un SOMMIER. Il ne sert pas seulement a aérer

TOUT EST DANS LA COMBINAISON |

le matelas. Les sommiers réglables peuvent aider a soutenir et specialise dormiente se fera un
: . ] plaisir de vous conseiller.

soulager le corps en permettant un ajustement precis. Les partenaires

dormiente sont des experts en matiere de sommeil naturellement sain

COUETTE et ergonomique. Ils trouveront la combinaison parfaite pour vous.

OREILLER

La COUETTE est un facteur de confort crucial.
MATELAS Si elle devient moite, cela perturbe sérieusement votre sommeil. C'est pourquoi

il est important que l'humidité soit rapidement éloignée de votre peau afin d'éviter
SOMMIER toute sensation de fraicheur désagréable. C'est une discipline dans laguelle

excellent les matériaux naturels. Que vous ayez tendance a transpirer ou a avoir

facilement froid, ou les deux en alternance, avec la gamme de couvertures

dormiente, vous trouverez votre climat de bien-étre personnel,

n sommeil sain : imi : imal. " ‘ > 5y :
Un sommeil sain et repafiatet RIS R Limportance de LOREILLER est souvent sous-estimee. Ce petit composant,

souvent acheté au passage, est pourtant tres important. Quicongue possedant
Renforcez le potentiel de votre matelas avec la combinaison parfaitement adaptee

déja une impressionnante collection d'oreillers a la maison et se réveillant malgré
a vos besoins : matelas, sommier, oreiller et couette. Cela vous garantit un sommeil A )
tout avec des douleurs dans la nugue, connait le probleme. Prenez votre temps

= 4 optimal, nuit apres nuit ! : - :
P P aussi pour loreiller, demandez conseil et essayez-le.

24 25

SETLET A



SOMMIER

Optimisez le potentiel de votre matelas
en latex naturel avec un SOMMIER
precisement adapte.

POUR SE SENTIR CHAQUE NUIT COMME SUR UN NUAGE.

PHYSIOFORM®PRO S | KF | M

+

+

systeme ergonomique breveté
réeglable individuellement

possibilités de réglage maximales pour
chaque comportement de sommeil

et chaque morphologie

por ey £ R RR AR R AN SS SEOAS
HTE’ z:ﬁr 2 111‘\1. T"\
Lattes reglables en hauteur
pour un maintien idéal du corps
pop A AN EEE AR AR LRRE R, o N P P

s s s e

En un tour de main. Adaptation ciblée !

Le PHYSIOFORM®PRO est naturellement
également disponible en version moteur

ERGO NATURA AROLE S | M

+

+

SYSTEM 7'S | M,

+

+

144 assiettes d'’Arole tres mobiles
pour une adaptation précise
bois d'Arole délicatement parfume

pour une ambiance détendue et apaisante

s 1~

o

confort boxspring pour chaque lit

latex naturel a élasticité ponctuelle

pour chague position de sommeil
confort de couchage sur toute la surface

et sans « fente » génante

Pour encore plus de confort :
L'ERGO NATURA AROLE en version moteur

— ENTIEREMENT
\“’\'/ SANS METAL

Réglage confortable par simple pression sur un bouton :

Le SYSTEM®7 en version moteur

Retrouvez tous les modéles
de sommiers ici :

Clhiil)
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LE BO N OREILLER; naturelle que possible. Cependant, comme la zone du cou est une zone relativement
petite et limitée, il est souvent difficile de positionner correctement la téte et les
PO U R C HAQU E POSlTl O N D E SO M M El L préférences personnelles sont souvent contre-productives (par exemple, « je veux

que ma téte soit haute »). Des facteurs tels que le confort et la régulation climatique

OREILLER

D'un point de vue orthopedique, la position correcte de la colonne cervicale est d'une : , .
jouent également un role.
importance capitale. Une tension dans la région du cou et des épaules le matin peut
étre le signe d'un mauvais positionnement de la téte, cause par un oreiller inapproprie. Les experts du sommeil dormiente se feront un plaisir de vous conseiller afin . - / &
L'oreiller doit soutenir la téte et offrir a la colonne cervicale une forme aussi S L Y 4 & |{
de trouver loreiller ideal. |

ERGONOMIQUE

OREILLER REMPLI

POUR UN REGLAGE INDIVIDUEL
Le matériau de remplissage peut étre facilement retire

et ajusté exactement selon vos besoins.

Photo :

FLEXOPILLO MED

(hauteur env. 13 cm)

confortable et individuellement ajustable




COUETTE

4

Materiaux naturels de qualité supérieure™
pour des COUETTES offrant un climat
de lit sain et confortable

Un sommeil sain sous des matieres purement naturelles ? C'est l'objectif pour lequel
nos couettes naturelles ont été concues. Elles vous gardent bien au chaud en hiver

et agréablement frais en été, pour vous garantir un sommeil paisible a toute saison -

sans transpirer ou avoir froid.

VEGANES

FABRIQUEES A PARTIR DE MATERIAUX
PUREMENT VEGETAUX A HAUTE
ABSORPTION D'HUMIDITE

Photo :

NATURAL HANF

(garnissage 100% chanvre)
haute absorption de ['humidité
et naturellement anti-bactérien

2 COUETTES =

2@ 6

4 SAISON

Le bon choix de couette est un critere crucial pour un sommeil sain.

LLa bonne couette constitue environ 70 % du climat du lit et vous permet de dormir
confortablement et & une bonne température. Les COUETTES NATURELLES D‘ETE
dormiente sont parfaites pour les chaudes nuits d'été. Nos COUETTES TOUTE SAISON
sont le bon choix pour toutes les températures moyennes. Les deux couvertures
combinées constituent une couverture d'hiver chaude et confortable

pour les nuits froides.

EN POILS D'’ANIMAUX %

POUR UNE EXCELLENTE REGULATION CLIMATIQUE
ET DES NUITS DOUILLETTES

Retrouvez tous les modeles
de couettes ici :

Photo : i 3 4 o, " & EHE

LUXOR = -
(garnissage 100% poil de chameau) : : e | i
excellente capacité de rétention de la chaleur ' '\\ —
e i

et régulation de la température




Omiente.

DORMEZ MIEUX & VERT

dormiente GmbH

Dormiente Platz - Auf dem langen Furt 14-16
D-35452 Heuchelheim | Allemagne
www.dormiente.com

SYSTEME DE COUCHAGE
NATURELLEMENT SAIN

VOTRE PARTENAIRE POUR TOUT CE QUI CONCERNE LE SOMMEIL NATUREL

Version 02]2025
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SAUVEGARDER
LE CLIMAT

LES YEUX FERMES

avec les matelas
en latex 100% naturel

81 |

de dormiente

Un matelas en latex naturel
capte environ 75 kg de CO,

Cela correspond a environ
365 cycles de lavage
d’'une machine a laver.

100%

LATEX NATUREL




